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Nombre Fecha

Las siguientes preguntas se realizan para comprobar qué tan bien comprendio la informacion presentada en este programa.

1. No se requiere estar mucho tiempo fuera del trabajo para empezar a perder nuestros habitos de
seguridad que tanto trabajo nos ha llevado desarrollar.

verdadero
b. falso

Q

2. Una buena rutina de seguridad empieza

a. despejar su cabeza de cualquier problema fuera de trabajo persistentes
b. recordando su rutina normal de ir a trabajar
c. por dormir el tiempo suficiente antes de ir al trabajo

3. Regresar a una rutina normal en casa no es una clave para regresar también a una rutina normal de
trabajo.

a. verdadero
b. falso

4. iPorque es mas importante escanear su camino para peligros después de haber estado fuera del
trabajo?

a. Puede ser que los objetos y obstaculos a los que estaba acostumbrado hayan sido movidos

b. Articulos nuevos pueden estar almacenados en areas inesperadas

c. Los corredores o dreas de seguridad a los que estaba acostumbrado hayan sido reubicados

d. Todas las respuestas anteriores

5. éCual de las siguientes contribuyeron al incidente en el que el peatdn tropezd con algunas cajas y se
rompié el tobillo?

a. que estaba bebiendo una taza de café mientras caminaba
b. ella era leyendo un panfleto cuando caminada
c. que llevaba una gran caja que obstruia su vista

6. Cuando se sienta de “mal humor” con su trabajo, aléjese de su trabajo y revise los pasos para
realizar su trabajo.

a. verdadero
b. falso



