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PROTEGIÉNDOSE CONTRA EL COVID-19 Y OTRAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 
Nombre_____________________________________________Fecha_________________________________ 
 

Por favor responda las siguientes preguntas para mostrar qué tan bien comprendió la información presentada durante este programa. 
 

1. El resfriado común es causado por un _______________. 
 

a. Virus de la Influenza 
b. Coronavirus 
c. Norovirus 
d. Rotavirus 
 

2. El virus que causa la gripe estacional es ligeramente diferente cada año y se debe desarrollar una nueva vacuna 
anualmente para ayudar a prevenir un brote generalizado de gripe. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

3. Cuando no haya agua y jabón disponibles, puede usar un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos 
_________ de alcohol para lavar sus manos. 
 

a. 30 porciento 
b. 50 porciento 
c. 60 porciento  
 

4. Para desinfectar, los Centros para el Control de Enfermedades recomiendan una solución simple de un cuarto de taza de 
amoníaco por galón de agua. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

5. Aunque se recomienda el uso de cubiertas faciales de tela en lugares públicos, las mascarillas quirúrgicas y respiradores 
N95 son suministros críticos que deben reservarse para los trabajadores de la salud y otros servicios de emergencia médicos. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

6. Cualquier persona que tenga síntomas del COVID-19, gripe estacional u otra enfermedad contagiosa tiene la 
responsabilidad de evitar el contacto con otras personas para evitar la propagación de la enfermedad. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

7. Al cuidar a un paciente con COVID-19, ____________ debe ser asignada para cuidar al paciente.  
 

a. 1 persona 
b. 2 personas 
c. Todos los miembros del hogar 
 

8. Después de lavarse las manos luego del contacto con una persona enferma, se recomienda permitir que sus manos se 
vayan secando solas. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

9. Durante una pandemia global, las medidas implementadas por las autoridades locales y nacionales pueden diferir de una 
región a otra. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 

10.  Como parte de su plan de preparación para una pandemia, debe tener a mano suficiente agua, alimentos y medicamentos 
recetados para ____________. 
 

a. 2 días 
b. 1 semana 
c. 2 semanas 


