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PREVENIR LESIONES DE MANOS, MUÑECAS Y DEDOS: INFORMACIÓN GENERAL 
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 
Nombre__________________________________________Fecha_______________________________ 
 
Las siguientes preguntas son para determinar qué tan bien comprende la información presentada en este programa. 
 
1. La prevención de lesiones en las manos comienza con mantener la atención de dónde colocamos nuestras 

manos todo el tiempo. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
2. _____________ es un riesgo aún más grave creado por dos partes que se mueven una hacia la otra o cuando 

una parte se mueve hacia adentro pasando un objeto fijo. 
 

a. Un punto de contacto giratorio 
b. Un punto de contacto recíprocos 
c. Un punto de pellizco "en marcha" 
 
3. Seleccionar la herramienta correcta para la tarea puede evitar que esta se resbale. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
 
 


