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COMPRENDER Y PREVENIR RESBALONES, TROPIEZOS Y CAÍDAS: INFORMACIÓN GENERAL 
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 
Nombre__________________________________________Fecha_______________________________ 
 
Las siguientes preguntas son para determinar qué tan bien comprende la información presentada en este programa. 
 
1. Casi ________ de lesiones por caídas ocurren cada año. 
  

a. 6 millones 
b. 10 millones 
c. 16 millones 
 
2. No es importante seleccionar calzado con suelas diseñadas para proporcionar una buena tracción en su entorno 

particular de trabajo. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
3. Cuando el centro de gravedad se mueve más allá de la base de soporte creada por nuestros pies, es ________ 

probable que perdamos el equilibrio y caigamos. 
  

a. Mucho más 
b. Mucho menos 
 
4. Todos tenemos el deber de prevenir caídas siguiendo buenas prácticas de orden y limpieza, y corrigiendo o 

señalizando los riesgos de resbalones y tropiezos cuando los encuentre. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 


