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Nombre Fecha

Las siguientes preguntas son para determinar qué tan bien comprende la informacion presentada en este programa.

1. Cuando no estan instalados barandales adecuadas u otros medios de proteccién de caidas, se requerirad un
sistema personal para los trabajadores industriales en alturas a partir de

a. 4 pies 0 1.2 metros

b. 6 pies 0 1.8 metros

C. 8 pies 0 2.4 metros

2. Debe seleccionar un punto de anclaje, verificado por una persona calificada, capaz de soportar por
persona conectada a él.

a. 1,000 libras o 4.44 kilonewtons

b. 5,000 libras 0 22.24 kilonewtons

c. 10,000 libras o 44.48 kilonewtons

3. Estar colgado en un arnés puede causar que la sangre se acumule en las piernas y provocar la pérdida de
conocimiento e incluso la muerte en menos de 30 minutos.

a. Verdadero

b. Falso

4, Cuando se trata de sistemas de detencién de caidas, el error fatal mas comun es seleccionar un punto de anclaje
inadecuado.

a. Verdadero

b. Falso



